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ZYGMUNTA BAUMANA MYSLI O CIELE | ZDROWIU -
W KONTEKSCIE EDUKACJI DO/DLA/W STAROSCI

ZYGMUNT BAUMAN ON BODY AND HEALTH IN THE CONTEXT
OF EDUCATION FOR/TO/IN OLD AGE

ABSTRACT: Many researchers point to the fact that body/health is interpreted on at least two levels.
The first one relates to human declarations and commitments, while the second relates to the value
actually realized. They indicate that health (e.g. socio-mental) is the greatest treasure of immeasurable
value in human life, and at the same time actively diminishes its weight, in favor of other, subjective
values. It often turns out that, for example, physical health only becomes a significant value when it
is lost or when a disease appears that hinders proper functioning and the achievement of life goals.
Body and health are the categories underlying lifelong education, a specific problem/issue in the field
of education for old age (care and medical staff), to old age (the whole society), through old age (from
the youngest generation) and education in old age (older people).

The article attempts to define the contemporary framework of discourses about the body and
health, as well as the directions of theoretical analyses (contexts) and to outline practical references
in the areas of the mentioned forms of education.
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ABSTRAKT: Wielu badaczy zauwaza, ze cialo/zdrowie interpretowane sa na co najmniej dwoch plasz-
czyznach. Pierwsza z nich odnosi sie do ludzkich deklaracji i zobowigzan, druga za$ dotyczy warto$ci
faktycznie realizowanej. Wskazuja, ze zdrowie (np. spoleczno-psychiczne) jest najwigkszym skarbem —
o niewymiernej wartosci — w zyciu czlowieka, a rOwnoczesnie aktywnie umniejszajg jego wage, na
rzecz innych, subiektywnych wartosci. Niejednokrotnie okazuje sie, ze np. zdrowie fizyczne staje sie
dopiero wtedy znaczacg wartoscia, gdy si¢ je utraci lub pojawi si¢ choroba utrudniajaca prawidlowe
funkcjonowanie i realizowanie zatozonych celow zyciowych.

Cialo, zdrowie to kategorie lezace u podstaw edukacji calozyciowej — swoisty problem/zagadnienie
z zakresu edukacji dla staro$ci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cale spoleczenistwo), przez
staro$¢ (od najmlodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci (osoby starsze). W artykule podjeto
probe okreslenia wspolczesnych ram dyskurséw o ciele i zdrowiu oraz kierunkéw analiz (kontekstow)
teoretycznych i zarysowania praktycznych odniesient w obszarach wspomnianych edukacji.
SLOWA KLUCZOWE: edukacja calozyciowa, staro§¢, zdrowie, cialo, kultura, Bauman.
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W zadnej innej nauce spotecznej nie ma chyba tak wyraznych réznic w samookresleniu si¢ badaczy po stronie nauk
behawioralnych albo humanistycznych, jak to dzieje sie wsréd pedagogow. Jedni z nich opowiadajqg sie wyraZnie
za traktowaniem wlasnej nauki jako wyjasniajgcej badane rzeczywistosci. Z kolei inni widzg sens jej uprawiania
w postaci interpretowania istniejgcej rzeczywistosci edukacyjnej, refleksji nad nig i przez to dochodzenia do
coraz pelniejszego rozumienia tego istotnego aspektu naszej kultury (podk. M.K.)

Kowalik 2005, s. 119.

Przedmiotem badan podstawowych i stosowanych w pedagogice jest [...] proces ksztafcenia i wychowania, u podstaw
ktorego lezy okreslona wizja cztowieka (podk. M.K.) i sztuka jego wychowywania
Sliwerski 2013, s. 63.

Pedagogika spoleczna - jak réwniez andragogika — powstata i rozwija si¢ - jak pisat
Tadeusz Lewowicki — jako obszar teorii i praktyki zycia spolecznego, jednoznacznie
zwigzany z ludzkimi potrzebami. W rzeczy samej spelnia wiele funkeji, w tym zrozu-
mienia relacji miedzy czlowiekiem a srodowiskiem jego zycia, jak réwniez tworzenia
teorii umozliwiajgcych wyja$nienie zachodzacych zjawisk i procesow (Lewowicki 1999,
s. 21). W ramach owych funkgji (cech) zarysowano mozliwe praktyczne odniesienia
w aspekcie wspdlczesnej problematyki z zakresu edukacji dla starosci (kadry opiekuncze
imedyczne), do staro$ci (cale spoleczenstwo), przez staro$¢ (od najmtodszego pokole-
nia) oraz edukacji w staroéci (osoby starsze) — w perspektywie cielesno-zdrowotnych
my$li Zygmunta Baumana'.

Tytutowa edukacja sytuuje pytania badawcze zawierajace sie w przestrzeni watpliwo-
$ci: co decyduje o zmienno$ci(?) i swoistosci(?) sfery cielesno-zdrowotnej w odniesieniu
do réznych przestrzeni zycia czlowieka? oraz jakie zmiany i czym spowodowane dokona-
ty sie (i dokonujg) w ramach myslenia w przedmiocie ciata i zdrowia? Proby odpowiedzi
na powyzsze pytania poprzedzono krétka charakterystyka ,,centralnych punktéw” optyki
teorio-badawczej Zygmunta Baumana? oraz osobliwosci, ktére z jednej strony te optyke
okreslaja, z drugiej — wyrdzniaja. Kodyfikacja przywotanej konceptualizacji zawiera si¢
w inspirowanej hermeneutyka socjologicznej i pedagogicznej metanarracji. Warto stad
wyprowadzi¢ wiele analitycznych wnioskéw — niektdre z nich na niekorzy$¢ planowanej
rekonstrukcji, jesli za kryterium wzia¢ fatwo$¢ w wyodrebnianiu abstraktéw i punktow
zbornych mysli - ktére mozna jednak, mimo pesymistycznej dygresji, spozytkowac na
rzecz mozliwie zadowalajacej wiwisekeji zagadnien. Stowo ,,zagadnienie”, ktore samo
w sobie konotuje walor analityczno-porzadkujacy, zaproponowano zastgpi¢ znacznie
rozleglejszym i dajacym przez to wieksza swobode refleksji terminem ,wizja”. Jakkolwiek
dwuznaczne, oddaje to intencje analityczno-badawcze Autora.

! Pytanie problemowe sformulowano nastepujaco: jakie zagadnienia powinny by¢ uwzgledniane
w spoleczno-edukacyjnym (w tym pedagogicznym) namysle wokot triady staro$¢ — edukacja - cialo/
zdrowie?

2 Trudno tutaj pisaé o systemie przemyslen w znaczeniu usystematyzowanego, poddanego me-
todologicznym rygorom zespotu twierdzen. Ciekawe analizy, a dotyczace nowoczesnosci, zawarte
sa w publikacji Piotra Tobery (2000).
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Wspomniano o osobliwosciach naukowej stylistyki czeéci niniejszego tekstu. Trudno
tutaj o uwalniajace od wszelkich watpliwo$ci rozstrzygniecia. Radykalne dyferencjacje
moga napotkac na zarzut sztucznosci, zglaszajac przy tym stuszne zapytania o jako$¢
kryteriéw, na podstawie ktdrych takie rozgraniczenia mialyby przebiegaé. Tym bar-
dziej ze chociazby stosunek postmodernizmu (w jego szerokim ujeciu tresciowym) do
technologizacji wszystkich sfer zycia cztowieka (a zatem i medykalizacji®) oraz zdrowia
nie jest jednoznaczny, bo niektdrzy teoretycy w obecnym stanie techniki medycznej
upatrujg podstawowych przyczyn lub efektéw mutacji kulturowej, jaka si¢ wspotczesnie
dokonuje. Z tego punktu widzenia (podzielanego przez np. Jeana-Francoisa Lyotarda
1998, 5. 47-61) postmodernizm bylby skorelowany z tak zwanym postindustrializmem,
stanowigc jego wyraz na plaszczyznie $wiadomosci kulturowej. By¢ moze jest to problem
podrzedny, chociaz warty rowniez odnotowania, Ze Jacaues Derrida (1998, s. 81-108)
wskazal (poprzez posrednia analiz¢) dwuznaczne zwigzki miedzy ,,odradzaniem si¢
postaw/zachowan sprzyjajacych zdrowiu” a wspélczesnymi mozliwosciami technicz-
nymi (z jednej strony dbanie o zdrowie* jest reakcja przeciwko technice, z drugiej zas
medycyna coraz czg$ciej z techniki korzysta dla poszerzenia i umocnienia swoich
wplywéw). W powyzszym ujeciu podstawowe pytania sprowadzajg si¢ do kwestii: czy
postmodernizm prowadzi do rehabilitacji przeszlosci, tradycji (w mysleniu o ciele
izdrowiu, czyli postawy konserwatywnej - istnieja takie formy postmodernizmu)? Czy
tez przeciwnie — do stanowiska hipermodernistycznego (z jakim mamy do czynienia
w przypadku Jeana-Francoisa Lyotarda), ktéry postuluje radykalizacje krytycznego
ducha nowoczesnoéci i na tej podstawie odrzucenie réznych ,,klasycznie” nowoczesnych
mitéw o ciele i zdrowiu (z wiarg w potege ludzkiego rozumu na czele)? W przypadku
drugiego ujecia problem nabiera szerokiego znaczenia i ma wymiar jednoznacznie
spoleczny i pedagogiczny.

Zygmunt Bauman ,,sytuuje” sie na pograniczach filozofii i socjologii. Zajmuje pozycje
niezwykle dogodna dla abstrakcyjnych szkicow rzeczywisto$ci postmodernistycznej:

* Medykalizacja zycia moze przyczyniac si¢ do uprzedmiotowienia cztowieka w obszarze cielesno-
-zdrowotnym, orientujgc go na ,sztuczne” ksztaltowanie pewnosci co do wlasnego ciata i zdrowia.
Swoiste uzaleznienie od medycznych ekspertéw i srodkéw farmakologicznych ksztaltuje tozsamos¢
zdrowotng czlowieka, coraz bardziej poglebia przekonanie co do zasadnosci swoich dziatan, stopniowo
stymuluje do réznorodnych wybordw, ktore jawig sie jako ,wartoéci” dla ciata i zdrowia. Wszelkie
symptomy i syndromy ,wywolywane” u czlowieka bez watpienia stawiaja go w pozycji zaniepoko-
jonego konsumenta zdrowotnego, przyczyniajac si¢ do wzrostu pozycji ekonomiczno-ideologicznej
0s06b i instytucji tworzgcych wspolczesne obrazy ciala i zdrowia (Kowalski, Gawet 2006; Kowalski,
Drézdz 2008).

* Zdrowie opisywane jest na czterech plaszczyznach: zdrowie fizyczne (czyli somatyczne); zdrowie
psychiczne - jego miarg, zgodnie z tradycyjnym ujeciem, jest stopien integracji osobowosci; zdrowie
spoleczne - dotyczy relacji miedzy jednostka a spolecznoscia (jego miarg jest stopien syntonii, czyli
spolecznego wspotbrzmienia; zdolnoé¢ do utrzymywania prawidlowych relacji z innymi ludZzmi
i petnienia rdl spotecznych); zdrowie duchowe (zob. m.in. Syrek 2000; Kowalski, Gawel 2006).
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konstruowania metanarracji o ciele i zdrowiu z czestym (i symptomatycznym dlan) rosz-
czeniem historiozoficznych poréwnan. Kontekstualno$¢ i komparatystyczno$é tekstow
socjologa jest z pewnoscig ich zaleta, ale moze by¢ wszakze i wadg. Zastanawiajace jest
to, ze uczony rezygnuje z empirycznego podparcia dla swoich rozstrzygniec¢ — rezer-
wujac sobie, dla siebie samego stanowisko dos¢ specyficzne. Sytuuje sie ono w zakresie
wypowiedzi Stefana Amsterdamskiego:

[...] struktura eksperymentu jest o wiele bardziej skomplikowana, niz to si¢ zazwyczaj wyda-
je zwolennikom radykalnego empiryzmu. Z doswiadczeniem konfrontowana jest nie sama
sprawdzana teoria, lecz teoria wraz z zespotem innych zatozen teoretycznych, ktore uczestnicza
w interpretacji doswiadczenia i decyduja o akceptacji lub odrzuceniu zdania sprawozdawcze-
go, a wigc teoria wraz z pewng wiedza towarzyszaca. [...] Wybor zdan towarzyszacych nie jest
przy tym wsparty o obiektywne kryteria, a samo sprawdzanie w rdwnie nieobiektywny sposob
usuwajace niekonkluzywnos¢ regresu w nieskoniczono$¢ (1973, s. 133).

Perspektywa globalnych przemian, ktéra wobec polskich przeobrazen spetnia za-
razem funkcje tla, kontekstu, katalizatora, predyktora, wplyneta na ,,rozmontowanie”
binarnych dychotomii, uczynienie zen struktury bardziej skomplikowanej, niejedno-
znacznej i ambiwalentnej. Pojawienie si¢ Baumanowskiego Obcego obrazuje zagroze-
nie dla spolecznej konstrukgji rzeczywistosci, siatki zinternalizowanych w umystach
ludzkich znaczen przypisanych realnym desygnatom abstrakeji (religii, ideologii), jest
wyzwaniem dla intelektualnej organizacji $wiata. Wymaga wysitku interpretacyjnego,
wlaczenia badz odrzucenia w obrebie dotychczasowych struktur poznawczych, modyfi-
kuje je, nadajac nowy ksztalt. Grozi dysonansem poznawczym, dezorganizacja tego, co
niegdy$ dawalo poczucie bezpieczenstwa, azylem i schronieniem przed niedookresleniem.
Ucieczka przed relatywizacja i omnipotentna dekonstrukejg catosci ludzkiego uniwer-
sum, jako filaréw postmodernistycznego ttumaczenia rzeczywistosci kosztem ,,idei
unikatowej, wylacznej, obiektywnej, zewnetrznej i transcendentnej prawdy” (Gellner
1997, s. 37). Rozpaczliwym ratowaniem arche — podstawy racjonalnej interpretacji
$wiata, zanegowanej przez nomadycznos¢ logiki postmodernistycznej, relatywizujacej
wszystko do wymiaréw niepowigzanych z sobg nijak ziaren pierwiastkowych bytow
(Perkowska 2003, s. 29).

Wizje ciala doby postmodernistycznej konstruuje Zygmunt Bauman przy pomocy
opozycji do ,,ciala modernizmu”. O ile niegdys jedynym sposobem spozytkowania sit
ludzkich byla praca w przemysle albo trud zoinierskiego drylu, o tyle wspdlczesnie
nalezaloby moéwi¢ o ciele jako konsumencie efemerycznych doznan i przezy¢ zmysto-
wych. Kiedy$ rzadzita logika celu i srodka w zamknietym, skonczonym rozumieniu
tych terminéw - takim, w ktérym zamierzenie utozsamiato si¢ z finalnym efektem
wysitku (Bauman 1995a).
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Charakteryzujac przeszta formacje spoteczno-kulturows, odwoluje si¢ Zygmunt
Bauman do sugestywnej metafory ,,Swiata Panoptikonu”: permanentnej, wszechobecnej
i masowej inwigilacji, ingerowania w sprawy ludzkie przez sity spolecznego nadzoru
i kontroli (Bauman 1995a, s. 71-73).

Cialo jednostkowe zostalo podporzadkowane principiom ponadpodmiotowym - po-
trzebom zachowania fadu i spoistosci spotecznej struktury, traktowanemu jak koniecz-
noé¢ pragnienia elit o reprodukcji satysfakcjonujacego je porzadku. Wykorzystywanie
sit ludzkich na rzecz realizacji dominujacej ideologii byto w swej istocie kontynuacja -
dopelnieniem ponadjednostkowej perspektywy warto$ciujacej: kryterium spoteczne;j
»przydatnosci” czlowieka byta jego zdolno$¢ sprostania powzietym przez wladze i na-
kfadanym mu w sposdb arbitralny nakazom pracy zarobkowej i w stuzbie obronnosci
kraju (Bauman 1995a, s. 76). One z kolei braly sie z obaw, a §cislej — stanowily panaceum
na egzystencjalne leki (leki tych samych co poprzednio elit), jakie dostarcza¢ musiata
$wiadomo$¢ stabego ciala parweniusza:

[...] za argumentami gospodarczymi i wojskowymi krylo si¢ inne, powazniejsze jeszcze, spe-
dzajace sen z oczu zatroskanie — obawa o trwanie tkanki spotecznej, o rzady prawa, porzadek

publiczny: tresurze ludzi, ktérzy z takiego czy innego powodu nie przeszli twardej szkoly fabryk
czy koszar, nie mozna bylo ufa¢ (Bauman 1995a, s. 77).

Uwidoczniony sposob postrzegania ciala ludzkiego oraz zdrowia musiat odejs¢
w niebyt. Zmienily si¢ okolicznosci dziejowe i kulturowo-spoteczne, ktére wyznaczaly
te jego swoista percepcje. Przeobrazenia w technologii wytwarzania dobr, dookre$lenia
rozumienia ciafa (jak rowniez zdrowia) mialy tu, zdaniem Z. Baumana, decydujace
znaczenie.

Moze dziwi¢ u Z. Baumana ten wyraznie strukturalistyczny ton refleksji. Trudno spo-
tka¢ sie na tym etapie - z perspektywy zardwno porzadku treSciowego Baumanowskiego
wywodu, jak i historycznego usytuowania podejmowanych tresci — z barwnymi me-
taforami, przemyslanymi poréwnaniami czy tracaca fenomenologicznym zacigciem
perspektywa widzenia problemu. Ten ostatni — jak sadzono - zasadza si¢ wylacznie na
wymaganiach struktury spotecznej. Wiadze stojace na szczycie spotecznej hierarchii
sa dysponentami przynaleznych intymnej sferze jednostki prerogatyw. Ich dyspozycji
nie ma co krepowa¢. Brakuje miejsca na aktywno$¢ wlasng podmiotu czy mozliwo$é
swobodnego stanowienia o wlasnym ciele. Czlowiek ogladany jest przez pryzmat
ponadpodmiotowych uwarunkowan, ktére w tym wypadku przedstawiaja si¢ wobec
niego jako zdecydowanie opresyjne.

Cialo doby moderny to towar, rzecz, przedmiot, pozostajacy w wylacznej gestii
niezainteresowanych losem czlowieka elit. Blizej nieokres$lone grupy wladzy maja
decydowa¢ o jego wykorzystaniu dla réwnie niedopowiedzianych (w przedmiocie
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swojej genezy, nie wspominajac o etycznej prawomocnosci) celéw spotecznych. Optyka
podmiotu nie istnieje, nie miesci si¢ w proponowanych strukturach mysli.

Tutaj w sensie meritum i referujacej je stylistyki wypowiedzi Zygmunta Baumana
nastepuje przelom. Zmienia si¢ paradygmat: z ciala jako ,,przypadlosciowego” elementu
decyzji uprzywilejowanych gremiow spolecznej stratyfikacji, na rzecz ciata ,,upodmio-
towionego’, zaliczonego w poczet immanentnych atrybutow czlowieka i przedmiotéow
jego wylacznosci. Czy aby na pewno? To znaczy: czy aby na pewno mozna odtad moéwi¢
o ciele niezaleznym od zewnetrznych wplywéw? Zygmunt Bauman rozwiewa te ztu-
dzenia, piszac: ,Wiekszos$¢ wrazen, jakich ciato dozna¢ moze, wymaga podniet, ktére
moga nadejs¢ tylko z zewnetrznego $wiata. [...] Sprawnos¢ ciala [...] mierzy sie wlasnie
stopniem owego otwarcia” (Bauman 1995a, s. 98). Niestety, kazde przezycie skazane
jest na dezaktualizacje. Paradoksalnie, staje si¢ archaiczne zaraz po swym dopelnieniu.
Cialo domaga si¢ nastepnych podniet. Ludzka fizyczno$¢ trawi pozbawiajacy sit obled.
Mozna owej optyce przyjrze¢ si¢ u Anthonyego Giddensa, ktdry pisze o ,ja” kazdego
czlowieka jako refleksyjnym projekcie, definiowanym jako budowanie tozsamosci jed-
nostki przez refleksyjne porzadkowanie narracji (Giddens 2001, s. 47, 316).

Owa refleksyjnos¢, czy tez tworcze konstruowanie jednostkowej narracji, dotyczy nie
tylko tozsamosci, sfery odniesien i tworzenia znaczen, wytyczania celow, ale rozcigga
sie takze na cialo (w tym zdrowie fizyczne i spoleczne), co stanowi bardziej uchwytny
aspekt omawianego procesu. Cialo staje si¢ przedmiotem kreacji, obiektem troskliwej
pielegnaciji, zostaje poddane réznym rezimom. Wydaje sig, ze réwnie trafnie opisuje
ten stan - z perspektywy cech konstytutywnych - Tomasz Szlendak (2004), wskazujac
na: nowe formy zaufania i ryzyka, nieprzejrzysto$¢ i niepewno$¢ sytuacji spotecznych
we wspolczesnym $wiecie.

Zatem czlowiek zostaje ponownie ,,zwigzany” ze spoleczenstwem, ale w jakosciowo
inny sposéb. Ono niczego od niego nie zZada, wrecz przeciwnie - to on zZada czego$ od
spoleczenstwa. Wymaga doznan: mocnych, pozostawiajacych po sobie trwate wra-
zenie, dostatecznie silnych, aby go pobudzi¢. Ale bezskutecznie - jego sytuacja jest
w swej wymowie polozeniem tragicznym: po pierwsze dlatego, ze pozadane doznanie
ciaggle mu umyka — kazde moze by¢ od niego stabsze, po drugie z tej racji, Ze moment
osiagniecia satysfakcji - o ile nadejdzie — zminimalizuje jego nadzieje na ,,co$ wiecej”
w przyszto$ci. Nalezy zwroci¢ uwage na aspekt dyskursywnoéci przezy¢. Cztowiek
uswiadamia sobie zasady swego dzialania: on wie, czego oczekiwa¢ od spoteczenstwa,
afekty nie sg wiec czyms, co pozostaje poza sfera jego racjonalizacji. Doznania stano-
wig tre$¢ zaréwno wladzy poznawczej, jak i ,,poza-dawczej”. Wydaje sig, Ze jest to na
zdecydowang niekorzys¢ wplatanego w paradoks cztowieka, poniewaz postmodernizm
zdekonstruowat §mier¢ biologiczng ciala.
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[...] przeksztalcajac ja w worek peten nieprzyjemnych, ale oswajalnych schorzen, dzigki czemu
w zgielku zwigzanym ze zwalczaniem choréb mozna bylo zapomnie¢ o $miertelnosci i nie
martwic sie nig — w spoteczenstwie, [...] odlegla blogos¢ niesmiertelnosci zostala zdekonstru-
owana [...] zawsze osiggalnymi satysfakcjami, dzieki czemu ich podobienstwo do ostateczne;j
doskonatosci mogto w ekstazie radosci rozptynac sie i znikna¢ z pola widzenia (Bauman 1998a,
s.196-197).

Probierzem satysfakcji czerpanej z cielesnego zycia — z ciala - jest intensywnos¢
i czestotliwos¢ przyjemnosci. Cialo zostaje przez podmiot sprowadzone do roli wy-
konawcy, traci swdj ,,status bytu”. Z drugiej strony stanowi warunek konieczny egzy-
stencjalnej tresci. Czymze jest utrata mozliwosci doswiadczania przezy¢? Zygmunt
Bauman jest tutaj bliski rozwazaniom Viktora Emila Frankla. Koncentruje si¢ wyraznie
na problemie sensu zycia:
[...] najbardziej dojmujacym doswiadczeniem [...] jest brak pewnosci siebie. Mozna wprawdzie
dyskutowa, czy filozofowie [...] kiedykolwiek w sposob zadowalajacy wyartykulowali podstawy
do twierdzenia o obiektywnej wyzszosci zachodniego racjonalizmu, logiki, moralnoéci, nakazéw
kulturowych, regut cywilizowanego zycia itd.; niemniej pozostaje faktem, Ze nigdy nie przestali
poszukiwac sposobu takiej artykulacji i praktycznie nigdy nie przestali wierzy¢, ze takie po-
szukiwanie zaowocuje — musi zaowocowa¢ — powodzeniem (Bauman 1998b, s. 155-156; zob.:
tenze 1995b; tenze 2004).

Zygmunt Bauman definiuje postmodernistyczny sens — ma si¢ on wyraza¢ w po-
szukiwaniu i czerpaniu przyjemnosci ze zmystowych doznan, ktérych warunkiem
jest sprawne cialo. W tym stwierdzeniu otrzymuje si¢ wykladnie przeformulowane;
koncepcji zdrowia. Wykladni¢ do$¢ osobliwg — zdrowie jednostki to nie jej dobrostan
cielesno-psychiczny, petnia wladz konstytuujacych czlowiecza jednos¢ psychofizyczna,
a — zdolno$¢ do doswiadczania przyjemnosci. Im intensywniejsze i czestsze wrazenia,
tym wiekszy przyczynek do wnoszenia o zdrowiu czlowieka (fizycznym, psychicznym
i spolecznym)®.

Reasumujac, czy nie mozna stwierdzi¢, ze wielos¢ mozliwosci, jaka daje spote-
czenstwo akceptujgce konsumpcje cielesno-zdrowotng, doréwnuje nieskonczonosci,
zgodnie z zasadg, ze suma potrzeb ludzkich (odnoszacych sie do poczucia posiadania
ciala i poczucia bycia zdrowym) jest nieskonczona? Jakie zatem zagadnienia powinny
by¢ uwzgledniane w spoteczno-edukacyjnym (w tym pedagogicznym) namysle wokot

* Pojeciem kluczowym w narracji Zygmunta Baumana jest kategoria przyjemnoéci. Zawlaszcza
ona przestrzen opisu ciala (a zatem i zdrowia fizycznego i spolecznego) ponowoczesnego, sytuujac ja
jako jedyna mozliwo$¢ deskryptywno-eksplikatywna. Wydaje sie, iz prezentowana w sposob, w jaki
ujal ja Zygmunt Bauman, pozwala si¢ potraktowac jako pojecie wlasciwe hedonizmowi. Jak definiuje
sie przyjemno$¢? Hedonizm dostrzega w niej mianowicie: warto$¢ autoteliczng, hierarchizowana nizej
anizeli warto$¢ bezinteresownej troski o innych (Blackburn 2004, s. 146); ostateczne dobro doznan
cztowieka (Lacey 1999, s. 83); kategorie zrelatywizowang do intrasubiektywnych doznan podmiotu;
jako$¢ desygnatu pojecia uzalezniona jest od indywidualnych preferencji, odczu¢ etc. konkretnego
czlowieka; ceche $wiadomosci, nie za$ — sktadnik $wiadomego dzialania (Blackburn 2004, s. 327).
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triady staro$¢ — edukacja - ciato/zdrowie? Jakie winny by¢ ramy dyskurséw o ciele
i zdrowiu oraz kierunki analiz (kontekstow) teoretycznych i zarysowania praktycznych
odniesien we wspodlczesnej problematyce z zakresu edukacji: dla starosci (kadry opie-
kuncze i medyczne), do staroéci (cale spoteczenstwo), przez staro$¢ (od najmlodszego
pokolenia) oraz w starosci (osoby starsze)?

Wydaje sie, ze w aspekcie zakresu tresciwego wynikajgcego z tytutu niniejszego
artykutu koncepcja Zygmunta Baumana zawiera w sobie wiele interesujacych i do-
niostych w skutkach momentow. Jej najwiekszg zaletg jest mozliwo$¢ ujrzenia zmian
percepcji ciata i zdrowia cztowieka na przestrzeni dwu formacji (oraz kilku pokolen)
spoteczno-kulturowych (minionej oraz tej, ktora stanowi terazniejszos$¢)®. Z pewnoscia
cialo ludzkie nie jest juz wlasnoécig spoteczng. Spoleczenstwo nie wystepuje w roli
decydenta w kwestii jednostkowego ciata i zdrowia. Nie jest wtadne nim rozporzadzac,
tak jak czynilo to niegdys. Z pola uwagi umknety funkcje ciala na rzecz zachowania
stabilno$ci spotecznej struktury i principiow, ktore ta struktura w osobach swoich lu-
minarzy stanowi. Cialo stato si¢ w konsekwencji wlasno$cig indywidualna, co jednak
nie znaczy jeszcze, ze niezalezng od spolecznego otoczenia swego zycia. Spoleczenstwo
nadal wptywa na funkcjonowanie ciata. Czyni to juz nie mocg decyzji wlasnej, a samego
podmiotu, ktory, Zadajac wrazen, si¢ nai orientuje. W tym zakresie stowa Wolfganga
Welscha (1998, s. 8), a dotyczace radykalnego pluralizmu jako podstawowej zasady
spoleczenstw, staja si¢ realne i uznane, a pluralistyczne wzory sensu i dziatania (w tym
co do ciata i zdrowia; edukacji dla/do starosci, edukacji przez staro$¢ oraz w starosci)
zyskuja przewage i nawet... staja sie obowigzujace.

Szczegotowo nie dookreslono wskazanego w tytule pola zaangazowania edukacji
w sfere ciata i zdrowia, w nadziei, ze dalsza refleksyjna aktywnos¢ nadawac bedzie nowy
sens i poznawcze znaczenie. Mozna podkresli¢, ze problemy staja sie tylko wtedy pe-
dagogiczne, kiedy staja si¢ teoretycznie sprecyzowane (nie s3 nimi z natury). Poniewaz
andragogika wspottworzy spoleczng rzeczywisto$c, jest tez bezposrednio zaangazowana
w te rzeczywisto$¢, nie moze mie¢ monopolu w jej analizie, czy tez konstruktywnym
krytycyzmie. Zatem w obszarze tworzenia spoleczno-pedagogicznych wizji ciata i zdro-
wia — w sensie ogdlnospolecznym i humanistycznym - powinna poszukiwa¢ na miare
mozliwosci krytycznych refleksji i autorefleksji zgodnie z poczuciem odpowiedzialno$ci

¢ Roéwnie interesujgce sg mysli Z. Baumana (2018) ujete w po$miertnie wydanej ksigzce Retro-
topia. Jak rzgdzi nami przeszlo$¢ — w szczegdlnosci jej rozdziat czwarty: Powrdt do tona. Naukowiec
analizuje szczegdlng formacje ideologiczng, promujaca solipsystyczny (w rozumieniu Gorgiasza
z Leontinoi) niejako, cielesno-zdrowotny oraz powigzany z koncepcjami rozwoju osobistego i dos¢
plytka duchowosécig egoizm popularnych poradnikéw, treneréw osobistych i wielbicieli filozofii
obiektywizmu (w szczegdlnosci amerykanskiej pisarki i filozofki Ayn Rand). Zygmunt Bauman
wskazuje, ze jedng z gléwnych, lecz niejawnych funkgji tej formacji ideologicznej jest insourcing
odpowiedzialnoéci (w przeciwienstwie do outsourcingu) za wszystkie obszary wlasnego zycia na
czlowieka (w tym za zdrowie i cialo).
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za cielesnos¢ i zdrowotnos¢ czlowieka dorostego. Owa odpowiedzialnos$¢” zawarta
w praktyce spotecznej oznacza potrzebe samoswiadomej partycypacji w tworzacym
sie obszarze znaczen i symboli dotyczacych ciala i zdrowia. Kazda nowa powstajaca
mys$l tworzona w ramach autorefleksyjnego uczestnictwa jest przyczynkiem do komu-
nikowania ze spoleczenstwem?®. W rzeczy samej — analizujgc Baumanowskie treéci na
kartach niniejszego artykulu, istotne staje si¢ zadanie dwoch pytan: Czy dla pedagogow
cialo i zdrowie osoby doroslej przestaje by¢ dyskursem, ktéry odkrywa i objawia Inny,
stajac sie, li tylko, punktem odniesienia pozwalajacym reinterpretowac sytuacje ciele-
sno-zdrowotne i procesy naszego zycia? Do jakiego stopnia mozna godzi¢ wymagania
roli Innego, starajacego sie dziala¢ — w ramach okreslonego kontekstu spoteczno-kul-
turowego - z rola Innego-naukowca poszukujacego oryginalnych rozwigzan, istotnych
nie tylko ze wzgledu na 6w kontekst?

Zatem subiektywnie: W jakim stopniu ciato i zdrowie (i tez choroba) moga by¢
traktowane jako cechy jednostkowe, w oderwaniu od ich kontekstu ideologicznego
(z perspektywy kulturowej, spotecznej i srodowiskowej) oraz jakie w relacji do tego
powinny by¢ cele i zadania edukacji’ dla/do staro$ci, edukacji przez staro$¢ oraz
w starosci'®? Obiektywnie: W jakim stopniu holistyczne ujecia definicyjne zdrowia

7 Warto tu wskaza¢ odpowiedzialnoé¢ spoteczna i historyczng. Odpowiedzialno$¢ spoteczna —
czyli odpowiedzialno$¢ za Innego (aspekt allocentryczny — w kontakcie bezposrednim, interperso-
nalnym) oraz za ,,spoleczenstwo” (aspekt socjocentryczny — dotyczy odpowiedzialnosci za ludzi
stanowigcych jakie$ grupy, makrostruktury spoteczne). Odpowiedzialnoé¢ historyczna, ktdra prze-
kracza zakres podmiotowych dziatan, jest odpowiedzialnoscia (za przyszlo$¢) za czyny jednostkowe
i spoteczne w obszarze cielesno-zdrowotnym (zgodnie z sugestiami H. Jonasa).

8 Stowa Z. Baumana muszg spetniac (i spelniajg) wiele doniostych funkcji, od czysto poznawczej,
ktora zawiera sie w samym zrozumieniu przeobrazen otaczajacej rzeczywistoéci, a dotyczacych ciala
izdrowia, po psychologiczna, gdzie cztowiek (niejednokrotnie) znajdzie ulge dla wlasnych rozterek,
dylematéw, poczucia dezorientacji i zagubienia w rozumieniu ciala i zdrowia. Dlatego tez — z tak
zarysowang bogata recepcja myéli Z. Baumana - nalezy aktywnie polemizowa¢é, wzbogacajac jej
wymiar teoretyczny i praktyczny w obszarze andragogiki. Jej subdyscyplinarna powinnoscia jest
réwniez klasyfikacja warto$ciujaca (organizacja poznawcza i aksjologiczna) proceséw oraz zjawisk
wspolczesnosci i projektowanie dzialan, dla ktérych te procesy i zjawiska (w obszarze ciata i zdrowia)
sg zarazem celem i kontekstem.

? Aleksander Kaminski wskazal, iz edukacja (wychowanie) do staroéci polega na pomaganiu
ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji, a takze odpowiednich umieje¢tnosci i przyzwycza-
jen, ktére beda przydatne w realizacji trybu Zycia sprzyjajacego wydluzaniu mtodosci i dajacego
satysfakcje aktywnosci (Dziggielewska 2009, s. 52). Anna Rudnik podkreéla, ze mtodemu pokoleniu
nalezy zapewni¢ edukacje (ksztalcenie gerontologiczne) zmierzajaca do uksztattowania odpowiednich
postaw w stosunku do ludzi starych i starosci oraz przetamywania negatywnego stereotypu staroéci
w spoleczenstwie. Edukacja gerontologiczna powinna by¢ tak zaplanowana, by obejmowala wszelkie
dziatania zmierzajace do ksztaltowania umiej¢tnoséci, postaw i nawykow. To proces przygotowania
czlowieka do zycia w starzejacym sie spoleczenistwie, a tym samym do Zyczliwego obcowania i wspél-
pracy z ludZmi starymi (Rudnik 2017, s. 123-124).

10 Wedlug prognoz Eurostatu do 2050 r. (w stosunku do roku 2017) liczba 0s6b w wieku powyzej
65. roku zycia w krajach Unii Europejskiej wzrosnie o okolo 70%, a liczba 0s6b w wieku produkcyjnym
(15-64 lat) spadnie o 12%. Zatem na kazdego emeryta beda przypadaly jedynie dwie osoby aktywne
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i ciala bedg odzwierciedleniem: dalszego rozwoju psychofarmakologii; rozwoju i upo-
wszechniania technologii zwigzanych z nadzorem (na co sktadajg sie zaawansowane
sposoby diagnozowania kondycji zdrowotnych i kontrola populacyjna - komputerowo
przetwarzane bazy danych, dotyczace réznych wskaznikéw zdrowotnych, cech jednost-
kowych i zbiorowych, komunikacji i zachowan)?

W ramach podsumowania

Po pierwsze: Czy hedonistyczna wizja ciala, ktérg przedktada opis Z. Baumana, jest
z punktu widzenia edukacji dla/do starosci, edukacji przez staro$¢ oraz w starosci do
przyjecia? Czy nie przekresla bowiem faktycznej podmiotowosci cztowieka w wyborze
tego, co moralnie warto$ciowe? Realizacja warto$ci najnizszych w aksjologicznej hie-
rarchii przesadza o nieetycznoéci dzialan ponowoczesnego indywiduum. Ograniczanie
czlowieka oraz jego bycia w §wiecie do czerpania i przezywania przyjemnosci jest w swej
istocie probg jego wynaturzenia, powrotem do atawizmdw, ktore nijak sie majg do
propozycji wyraznego wyrdznienia ludzkiej jednostkowosci od swiata przyrodniczego.

Po drugie: Czy interes poznawczy nauk spolecznych (a zarazem byt naukowy
tychze) urzeczywistnia si¢ w emancypowaniu spoleczenstw ku ,wolnej od ograniczen,
swobodnej komunikacji”? Przy pomocy analizy jako podstawowej kategorii poznania
demaskuje si¢ zardwno ,,niezmienne regularnosci dziatania spotecznego, jako takiego”,
jak rowniez ,,ideologicznie zamrozone stosunki podlegtosci, ktore zasadniczo moga
zostaé przeksztalcone” (Folkierska 1990, s. 34). Tym samym, jedna z powinnosci nauk
spolecznych jest odideologizowanie dyskursu o ciele i zdrowiu, a przynajmniej wy-
eksponowanie ideologii konstytuujacych zycie spoteczne w powyzszych wymiarach.

Po trzecie: Brak zgody, co do celow edukacji dla/do starosci, edukacji przez staros¢
oraz w staro$ci, a $cislej rzecz ujmujac — jednolitych Zrédet ich pozyskiwania (oraz ich
interpretacji) dla koncepcji pedagogicznych, to problem trudny do zbagatelizowania.
Edukacja koncentruje sie przeciez na rzeczywisto$ci obiektywnie istniejacej, czyniac
ja przedmiotem swoich konstruktéw (Sliwerski 2004, s. 16), a te z kolei przekladajg
sie bezposrednio na praktyke pedagogiczng. Wynika z tego jasno, ze synteza zaréwno
pedagogii, jak pierwotnych wzgledem nich koncepciji, takze z tego powodu jest ideg
trudna, jesli w ogdle mozliwa. Rdzne proweniencje genetyczne celéw edukacyjnych
implikujg niestalos¢ teorii, stajac si¢ dla edukacji zarzewiem napieé i dysonansow we
wszystkich wymiarach jej istnienia.

Spofeczna legitymizacja dla indywidualnych systemoéw aksjomatycznych (dotycza-
cych np. wartosci przyjemnosci) skutecznie torpeduje koncepcje edukacji, a wiec celow

zawodowo, a obecnie przypadaja cztery osoby (https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/starzenie-sie-
spoleczenstw-problem-demograficzny-czy-wyzwanie-wspolczesnosci [3.10.2019]).
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i praw, ktore dotycza wszystkich, sa niezmienne i pozwalajg jednoznacznie klasyfikowaé
zjawiska odnoszace si¢ do ciala i zdrowia. Rozréznienie prawda - falsz potrzebuje
pewnej obiektywizacji. Obiektywizacja jest niemozliwa w $wiecie réznorakich percepcji
rzeczywistosci, intrasubiektywnych, a uznawanych za mozliwe do wykorzystania takze
w zyciu spolecznym racji uzasadniajgcych i sankcjonujacych dziatania ludzkie.
Niemozno$¢ znalezienia racji o charakterze cielesno-zdrowotnym uzasadniajacych
dzialanie edukacyjne podaje w watpliwos¢ ich celowo$¢. Swiat, na ktéry te dziatania
sie skladaja, staje si¢ w zwigzku z tym chaotyczny. W zyciu spolecznym niemoznos¢
zdefiniowania czegokolwiek w ramach rangowego zaszeregowania, niemoznos¢ wska-
zania hierarchii, oznacza brak plaszczyzny porozumienia pomiedzy grupami spolecz-
nymi, uzgodnienia znaczen dla najbardziej fundamentalnych poje¢, a zatem otwartg
przestrzen niekonkluzywnej gry znaczen i relatywizacji wszystkiego do nicosci. Czy
wydaje sie, ze edukacja do/dla/w starosci w perspektywie wizji cielesno-zdrowotnej
Zygmunta Baumana ku temu moze zmierza¢? Czy jest mozliwa pedagogika bez norm?

Przeciwienistwem prawdy plytkiej jest fatsz, przeciwieristwem
prawdy gtebokiej moze by¢ inna gleboka prawda.
Nils Bohr
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